


Einordnung: die zZahl

So hoch ist der Anstieg der Gesundheitskosten
und damit der Pramien in den letzten vier Jahren.

FUr 2024 rechnet die Groupe Mutuel mit

einem Anstieg der Gesundheitskosten um

rund 4 Prozent. Die Auswirkungen dieses

Kostenanstiegs auf die Pramien 2026 .

werden im September bekannt sein. 1('

Es ist der vierte Anstieg in Folge. Seit {
der EinfUhrung des KVG im Jahr 1996 . ¥

liegt die durchschnittliche Erhéhung

bei 3 Prozent.

Covid-19 brachte die
Kostenentwicklung der

OKP im Jahr 2020 mit einem
Kostenruckgang von

0,3 Prozent durcheinander.
Daraufhin fand im Jahr 2021 mit
einem Anstieg von 6,6 Prozent
eine starke Korrektur statt. Und

dieser Anstieg setzte sich mit ,‘.-..,___u___a..__n,k ——
3,3 Prozent in den Jahren 2022 ™ — "'_FI"

und 2023 fort.
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Kundenportal und digitale Dienste

Gesundheit:
Inre Versicherung auf den
Punkt gebracht

Lernen Sie EVA kennen
Chat mit EVA und stellen Sie ihr Ihre

Fragen.
A Halla, ich Bin EVA,

(20) :-:EE;E:; 1':;2? Diese virtuelle Assistentin informiert Sie rund
um die Uhr Uber Ihren Versicherungsschutz,
die erstatteten Betrage und die Bedin-
Erstattung fir gungen fur die Kostenubernahme. Fur Sie
8- Brillen? und Ihre Angehérigen. Statt Kopfzerbrechen
endlich Klarheit.

~ Wie hoch ist die

h ALt wle vie o
.;;. Akupunkiursitaungen
st b ICh ARSpruch?

Mehr Uber EVA

- WkeE e ik el
o Auglanddmeien

~» Versichert? Sie finden EVA im Hauptmenii
der Groupe-Mutuel-App

Ihre medizinischen ) COMPASSANA
Daten immer griffbereit
mit unserem Partner
Compassana

Medikamentenliste
® |nre Medikamentenliste A
® Rezepte erneuern
e Arztberichte hinterlegen
e Arzttermine online vereinbaren

Weitere Informationen
Uber die App Compassana




Gesundheitstipp: Pravention

Was tun

pei psychls
Problemen?

-

Kurzzeitige Phasen der
Gereiztheit, Traurigkeit oder
Antriebslosigkeit

Vorubergehend weniger Lust auf
Unternehmungen

Vorubergehende Selbstzweifel
oder Unsicherheiten

Vereinzelte Ein- oder
Durchschlafschwierigkeiten

Stress aus klar bestimmbarem
Grund

Das gehoért zum Leben. Keine
Panik! Schau gut zu dir und
uberfordere dich nicht.

\_

Anhaltend negative Stimmung
Uber zwei Wochen

Veranderter Appetit
Schlafstdérungen
Konzentrationsschwierigkeiten

RUckzug von Freunden und
Familie

Gefuhl von Hoffnungslosigkeit
oder innere Leere

Standige Grubeleien oder Sorgen

Suche das Gesprach mit einer
Vertrauensperson und lass dich
professionell beraten.

Tl



Gesundheitstipp: Pravention

thilfe
Ubersicht der Kriseninterve
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Ubersicht
-gruppe

Sehr hoher Leidensdruck

Unkontrollierbare,
Uberflutende Gefuhle

Suizidgedanken ¥i
{ SuchenachPs

Bewusstseinsstérungen

Stérungen des
Realitatsbezugs

Gefahrdung fur sich selbst
oder andere

Du bist wertvoll! Hole
dir professionelle e
Soforthilfe. Trau dich! -
nterstlitzung annehmen



Vorsorge

unsere heue Sparversicherung Global Vie Invest bietet die
Moglichkeit, mittels einer einmaligen Pramie Ihr Kapital
gewinnbringend anzulegen und dabei gleichzeitig Ihre
Liebsten im Todesfall abzusichern.

Geld anlegen
und die Familie
absichern?

Ja klar!

Wie geht das?

Sie investieren einen einmaligen Betrag ab CHF 10'000 und
profitieren von einer Anlage in strategische Anlagefonds unseres
Partners Swisscanto je nach gewahltem Risikoprofil.

NACH Ablauf der gewahlten Laufzeit erhalten Sie den Wert des in
Fondsanteilen angelegten Guthabens. Im Todesfall erhalten Ihre
Liebsten ein garantiertes Kapital.

Vorteile

o0 Professionelles Anlagemanagement

O Risikodiversifikation

O Absicherung im Todesfall

O Steuerliche Vorteile bei Auszahlung ab 60 Jahren

. Mogliche
Anlagepldane

85 %

70 %

50 %

16 %

®
T
l
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Sicher Vorsichtig Ausgeglichen Dynamisch Offensiv
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Vorsorge

PM=
HANDELSZEITUNG

TOP
VERSICHERUNG
2025




Dossier: Die psychische Gesundheit von jungen Frauen

Suizid ist und bleibt ein Tabuthema. Frauen haben viel 6fter
Selbstmordgedanken als Manner. Anna Margolfo, Psychologin und
freiwillige Helferin im Verein STOP SUICIDE, erzdahlt uns von ihren Erlebnissen
und was sie daraus gelernt hat.

«Man ist nicht
allein. Viele
Mmachen das
Gleiche durch und
schaffen es dank
Unterstutzung!»

Anna, wann hast du realisiert, dass
etwas nicht stimmt?

Ich hatte meine erste Krise, als ich 15
Jahre alt war. Die Grunde dafur waren
vielschichtig: Mein Gefluhlsleben, in
das ich meine ganze Energie steckte,
meine Schulsituation und meine
Beziehung zu Familie und Freunden.
Ich zog mich zurldck und glaubte, dass
mich alle hassten. Es wurde besser, als
ich 17-jahrig war, doch die Situation
verschlimmerte sich wieder mit 20 bis

22 Jahren. Mein Unwohlisein dausserte
sich vor allem in angstlich-depressiven
Anfallen und Selbstmordgedanken. Ich
ass kaum, verbrachte viel Zeit im Bett
und schaute nicht zu mir.

Damals gab es noch nicht so viele
Praventionsmassnahmen im Bereich
der psychischen Gesundheit, und
die Gesellschaft war weniger gut
informiert.






Dossier: Die psychische Gesundheit von jungen Frauen

Was hast du im Umgang mit der Krankheit gelernt?

Heute geht es mir besser. Ich habe gelernt, zuerst an mich zu denken, an

meinen Kérper und meine psychische Gesundheit. Ich konnte mich auch auf die
UnterstUutzung und das Vertrauen von Fachleuten verlassen, aber auch auf mein
Umfeld. Eine meiner besten Freundinnen ist Psychologin und ebenfalls betroffen.
Das hat mir schon damals geholfen und tut es auch heute noch. In meiner Tatigkeit
als Freiwillige bei STOP SUICIDE kann ich auf das Problem von Suizid aufmerksam
machen, Strategien vermitteln und auf zur Verfugung stehende Ressourcen
hinweisen. Mittlerweile bin ich selbst Psychologin, habe ein besseres Verstandnis
fur die Thematik und kann Betroffenen wiederum selber helfen.

In der Schweiz ist Junge Frauen sind besonders haufig
Selbstmord die haufigste von psychischen Problemen betroffen.
Todesursache bei den 15-
bis 29-Jahrigen.

Die Organisation STOP
SUICIDE arbeitet seit 25
Jahren daran, das Tabu zu
brechen, Vorurteile aus dem

2022 hatten 23,1 Prozent der

15- bis 19-jahrigen Madchen
Selbstmordgedanken, und mehr als

7 Prozent versuchten, sich in den letzten
funf Jahren das Leben zu nehmen. Bei
Frauen im Alter von 15 bis 24 Jahren (Obsan
2024):

Weg zu raumen und den
Jungen die verfligbaren
Ressourcen naherzubringen.
Mit Kampagnen, Workshops

und Ausbildungen informiert,
unterstiitzt und begleitet sie 30 Prozent haben akute depressive

Phasen

25 Prozent leiden an starken
Angststérungen

betroffene Menschen.
Mehr erfahren: 29 Prozent haben Anzeichen einer
www.stopsuicide.ch sozialen Phobie

Das psychische Wohlbefinden von Jugendlichen und Frauen ist alarmierend
Auch wenn knapp 60 Prozent der Schweizerinnen und Schweizer gemass einer Studie
der Groupe Mutuel und des Instituts GfK inre geistige Gesundheit als «gut» oder
«sehr gut» bezeichnen, geben die Daten von Jungen und Frauen Anlass zur Sorge:

O 18 Prozent der Frauen bezeichnen inre psychische Gesundheit als sehr gut
(gegenuber 25 Prozent der Manner)

O 14 Prozent der unter 34-Jahrigen beschreiben Ihre psychische Gesundheit
als sehr gut (gegenuber mehr als der Halfte der Uber 55-Jahrigen)

O 40 Prozent der Frauen und Jungen geben an, sehr oft gestresst zu sein (im
Vergleich zu 21 Prozent der Manner und 12 Prozent der Uber 55-Jahrigen)

o0 Mehr als die Halfte der unter 34-Jahrigen geben an, sich schon einmal
einsam gefuhlt zu haben (gegenlber einem Viertel der Uber 55-Jahrigen)

o Ein Viertel der Schweizer Bevolkerung war schon einmal wegen psychischer
Stérungen in Behandlung

o Die Situation am Arbeitsplatz ist der Hauptausléser von Stress






Praktische Tipps

Neuer TarDoc und ambulante Pauschalen:

Transparenz und

Effizienz

Am 1. Januar 2026 treten der

neue Tardoc und die ambulanten
Pauschalen in Kraft. Diese

sehr wichtige Anpassung der
Tarifstruktur hat keine direkte
Auswirkungen auf die Versicherten.

Damit soll das Gesundheitswesen
nicht nur effizienter, transparenter
und gerechter gestaltet, sondern auch
die Behandlungsqualitat verbessert
werden.

Nach 17 Jahren wird TarMed durch
TarDoc abgelost, eine moderne
Tarifstruktur mit spezifischen
Positionen fur jede medizinische
Leistung mit einer praziseren und
aktualisierten Abrechnung.

Der Tarif umfasst rund 1370 Positionen
statt wie bisher 4600.

Der TarDoc umfasst Kapitel fur
Hausarztinnen, Padiater und
Psychiaterinnen, was die Verrechnung
vereinfacht und die Leistungen
aufwertet.

Zudem wurden Telemedizin-
Konsultationen aufgenommen,

um der Entwicklung des
Gesundheitswesens gerecht zu
werden. Gleichzeitig wurden fur
ausgewahlte standardisierte, teure
Leistungen ambulante Arzt- und
Spitalpauschalen eingefuhrt. Vorerst
sind 300 Pauschalen vorgesehen.

Mit den neuen Tarifen sollen
ubermassige Kosten bekampft
und die Behandlungsqualitat
verbessert werden, und zwar vollig
kostenneutral.

Wichtig ist, dass Sie auch die
letzte Seite Ihrer Rechnungen,
also jene mit dem QR-Code,
stets einreichen. Dies

ermoglicht eine automatisierte
Verarbeitung (wie bei
elektronischen Rechnungen)
und damit eine schnellere
Ruckerstattung.




Vor jedem geplanten Eingriff
und jeder Behandlung
empfehlen wir Ihnen zudem,
sich bei uns zu melden,

um sicherzugehen, dass

die Kosten auch wirklich
ubernommen werden.




leclub

OBJECTIF THALASSO

Entspannung pur
in Tunesien

Wie ware es, sich etwas Gutes zu tun und
gleichzeitig die Vorziige des Meerwassers
Zu geniessen?

Im Hotel Royal Thalassa in Monastir kdnnen
Sie aus verschiedenen All-inclusive-Packages
mit Massage, Entspannung, Kulinarik und
Spass auswahlen.

CD Exklusiv fur die Versicherten der
Groupe Mutuel

c) All-inclusive-Erlebnisaufenthalt
von einer Woche mit drei
Behandlungstagen ab CHF 750 pro
Person

c.) All-inclusive-Wohlfiihlaufenthalt von
einer Woche ab CHF 950 ro Person

Weitere Informationen:
www.groupemutuel.ch/leclub/thalasso/DE

r

N

Wie kann ich von diesem
Angebot profitieren?

Per Telefon an 0848 85 86 85 oder
per E-Mail an info@objectif-thalasso.ch
Geben Sie bei der Reservation den
Buchungscode Groupe Mutuel und lhre

\ BAG-Nummer an. )
B (@) :

o o !.ES"E" 10 1 oD

sl g Objectif Thalasse \

R

info@objectif-thalasso.ch
objectif-thalasso.ch

Weitere Informationen und Bedingungen sind unter

groupemutuel.ch/leclub abrufbar.

ORSENA SEHEN UND HOREN

Seit 1984
fuUr Sie da

Sie sind auf der Suche nach kompetenter
Beratung flr Optik und Akustik? Wir
haben den richtigen Partner fur Sie!

q(> Bei Orsena Sehen und Horen haben
unsere Versicherten einen Rabatt von
bis zu 40% auf Fassungen und
korrigierte Sonnenbrillen

) Auch flr Seh- und Hértests ist Orsena die
richtige Adresse

Weitere Informationen:
www.groupemutuel.ch/leclub/orsena

\

4 )

Wie kann ich von diesem
Angebot profitieren?

Geben Sie bei Ihrem Besuch im Geschaft
an, dass Sie bei der Groupe Mutuel
versichert sind.

\. J

ORSENA

SEHEM & HOREH

www.orsena.ch



Weitere Informationen und Bedingungen sind unter

groupemutuel.ch/leclub abrufbar.

LAAX

Gonnen Sie sich eine
Pause im Grunen

Ob zur Entspannung in der Natur oder
flr einen actionreichen Ausflug: LAAX ist
dank seiner Lage mitten in der Blindner
Berglandschaft der ideale Ausgangsort
dafur.

CD Geniessen Sie 20% Ermassigung
bei zwei oder menhr Ubernachtungen
im 4-Sterne-signinahotel, direkt an
der Talstation und beim Zugang zum
Caumasee

Weitere Informationen:
www.groupemutuel.ch/leclub/LAAX/DE

Wie kann ich von diesem
Angebot profitieren?

Geben Sie bei der Reservation einfach
den Code GROUPEMUTUEL?20 ein.

LAAX

reservation@signinahotel.com
+41 81927 97 97

¥
(J
.
o.
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leclub

SCHWANGERSCHAFT+

Kostenloser
Premium-Zugang

Wussten Sie, dass die Groupe Mutuel
Ihren Versicherten einen kostenlosen
Premium-Zugang zur meistgenutzten
Schwangerschafts-App der Schweiz
bietet?

c.) Laden Sie Schwangerschaft+ herunter
und erstellen Sie Ihr Konto

<_—:> Melden Sie sich Uber die App der
Groupe Mutuel in Ihrem Kundenportal an

CD Klicken Sie auf «Meine Gesundheit» und
dann unten auf «Fur Sie da». Dort finden
Sie «Schwangerschaft+ entdecken» und
«Premium aktivieren»

Entdecken Sie auch den neuen Philips-Shop
fur die Versicherten der Groupe Mutuel:
www.groupemutuel.ch/leclub/schwangerschaft

i PHILIPS

aebote. P3a o de o O aile A

per die App oder das O e-Porta






