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Décryptage: le chiffre

soit la hausse importante des colts
de la santé et donc des primes depuis 4 ans.

En 2024, le Groupe Mutuel estime que

la hausse des coUlts de la santé sera de

I'ordre de 4%. L'incidence sur les primes

2026 de cette hausse des colts sera .

connue en septembre. ’ :_.(

Il s'agit de la quatrieme hausse
consécutive. Rappelons que depuis ’ L
I'introduction de la LAMAL en 1996, la

hausse moyenne a été de 3%.

Le Covid-19 a bouleversé
I'évolution des colts de

I’'AOS en 2020 avec une

baisse des colts de -0,3%.
Depuis, un sévere rattrapage
a eu lieu en 2021 avec 6,6 %
d'augmentation. Cette hausse
s'est poursuivie avec 3,3 % en
2022 et 3,3% en 2023.
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Espace client et services digitaux

Santeé: et si votre
assurance devenait
(Vraiment) simple ?

Découvrez EVA, et
Chat avec EVA posez-lui toutes vos
questions

_&_ Bonjour, je suis EVA
NS OIS B Cette assistante virtuelle vous informe
24h/24 sur votre couverture, les montants

@y Gusiestie montant remboursés et les conditions de prise en

e remboursement charge. Pour vous ou vos proches.
ol OES lUNnettes P

Fini les doutes, place a la simplicité.

A ComBbien de SCances
d'acupunctuns
al-je droit 7

En savoir plus sur EVA

Comment Suls-je
couwert &n cas o

voyage A rétranger > Retrouvez EVA dans le menu principal de
I'application du Groupe Mutuel

Vos informations ) COMPASSANA
medicales a portee
de main avec notre

partenaire Compassana e T

Liste de médicaments

Retrouvez tous vos médicaments
Renouvelez vos prescriptions
Enregistrez vos rapports médicaux
Prenez rendez-vous en ligne avec votre
medecin

[ ]

En savoir plus sur
I'application Compassana




Conseil santé: préevention

Trois conseils
en cas de
oroblémes
psychiques

-

d'énergie

des activités

Doutes ou insécurité
temporaires

Stress dU a une cause
identifiable

\_

Phases passageéres d'irritabilité,
de tristesse ou de manque

Diminution de I'envie de faire

Difficultés occasionnelles a
s’'endormir ou a rester endormi

Cela fait partie de la vie. Pas
de panique ! Prends soin de toi
et ne te surcharge pas.

Ny

- bt
e,

Humeur négative persistante
pendant plus de deux semaines

Changement de l'appétit

Troubles du sommeil

Difficultés de concentration
Isolement social (amis, famille)
Sentiment de vide ou de désespoir

Pensées envahissantes ou
inquiétudes constantes

Parle avec une personne
de confiance et cherche
un accompagnement
professionnel.




Conseil santé: prévention

o imm édiate
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Liste des centres d'intervention de C
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Répertoire
reg

Souffrance psychique
intense

Emotions incontrdlables et
envahissantes

Pensées suicidaires

©0 0 06 0 0 0 0 0 0 o

Troubles de la conscience

Perte de contact avec la | Prend

réalité : )
| Avoir d -'

Danger pour soi-méme ou
our autrui

P Adopte
V4 . A I ! Ex .

Tu es précieux ! Cherche i} Rd

de l'aide professionnelle y

immédiatement. Lance

toi!



Prévoyance

Notre nouvelle assurance-épargne Global Vie Invest offre

la possibilité d’'investir votre capital de maniére rentable au
moyen d’une prime unique, tout en protégeant vos proches en
cas de déces.

Placer de l'argent
et proteger sa
famille?

C'est possible!

Comment ca marche?

Vous investissez un montant unique dés CHF 10000.- et profitez
d'un placement dans des fonds de placement stratégiques de
notre partenaire swisscanto selon votre profil de risque.

A I'’échéance de la durée choisie, vous récupérez la valeur de votre
avoir en parts de fonds. En cas de déces, vos proches recoivent le
capital garanti.

Avantages

0 Gestion professionnelle des placements

o Diversification des risques

o Couverture en cas de décés

O Avantage fiscal si capital percu aprés 60 ans

Plans
d’investissement

85% possibles

70 %

50 %
30 % Actions

16 %

®
i
|
S

Sar Prudent Equilibré Dynamique Offensif

@ - Risques @




Prévoyance
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Dossier: La santé mentale des jeunes femmes

Le suicide reste encore un sujet tabou. Ce sont les femmes qui sont
particulierement touchées par les pensées suicidaires. Psychologue de métier
et aussi bénévole au sein de I'association STOP SUICIDE, Anna Margolfo nous
raconte son vécu et les voies que ce dernier lui a ouvertes.

«VOous Nn'‘etes
0as seuls,
Deaucoup
affrontent ces
epreuves et s'en
sortent avec du
soutien I'»

Anna, a quel moment as-tu senti
que quelque chose n‘allait pas ?

Ma premiére crise a eu lieu a I'dge de
15 ans et découle d'une accumulation
d'aspects multifactoriels. Le flou

créé par ma vie sentimentale, dans
laquelle je mettais toute mon énergie,
mon rapport a I'école et mes relations
familiales et amicales ont provoqué
mon mal-étre. Je m'isolais et pensais
que tout le monde me détestait.

Cela s'est calmé vers mes 17 ans mais

est revenu plus violemment de 20 a

22 ans. Ce mal-&tre se manifestait
principalement par des crises anxio-
dépressives et des pensées suicidaires.
Je mangeais peu, passais énormément
de temps dans mon lit et ne prenais
pas soin de moi.

A I'époque, il Ny avait pas autant de
prévention concernant les problemes
de santé mentale et la population était
moins informeée pour les reconnaitre.






Dossier: La santé mentale des jeunes femmes

Qu’est-ce que ton parcours t'a appris ?

Aujourd’hui je vais mieux. J'ai appris avant tout a penser a moi-méme, a mon corps
et a ma santé mentale. J'ai aussi pu m'appuyer sur le soutien et la confiance de
professionnels mais aussi de mon entourage. Une de mes meilleures amies est
psychologue et aussi concernée par la santé mentale, ce qui m'a aidée et continue
de m'aider aujourd’hui. Ma fonction de bénévole chez STOP SUICIDE me permet de
sensibiliser a la thématique du suicide et de donner des outils en communiquant
les ressources disponibles. Aujourd’hui, devenue moi-méme psychologue, j'ai
acces a une meilleure compréhension du sujet et je peux a mon tour aider.

En Suisse, le suicide est la Les jeunes femmes sont
premieére cause de déceés particulierement touchées par les
chez les 15-29 ans. problématiques de santé mentale.

Lassociation STOP SUICIDE EN 2022, 23,1% des filles de 15 419 ans

ont eu des pensées suicidaires, et
plus de 7% ont tenté de se suicider

au cours des cing dernieres anneées.
Parmi les femmes agées de 15 a 24 ans
(Obsan, 2024) :

agit depuis 25 ans pour briser
les tabous, déconstruire les
idées recues et encourager
les jeunes a demander de

I'aide tout en informant sur
les ressources existantes. Par
ses campagnes, ses ateliers
et formations, elle informe,
soutient et réoriente par une
approche globale.

Pour en savoir plus:
www.stopsuicide.ch 29% des signhes de phobie sociale

0 25% présentent des symptdmes
d'anxiété sévere
30% des symptdémes deépressifs
seéveres

Le bien-étre mental des jeunes et des femmes est préoccupant

Méme si prés de 60% des Suisses jugent leur état psychique « bon » ou « trés
bon », selon un sondage réalisé par le Groupe Mutuel et l'institut GfK, ce sont les
jeunes et les femmes qui inquiétent :

O 18% des femmes décrivent leur santé mentale comme trés bonne (contre
25% des hommes)

O 149% des moins de 34 ans décrivent leur santé mentale comme trés bonne
(contre plus de la moitié des 55 ans et plus)

O 40% des femmes et des jeunes se disent trés souvent stressés (contre
21% des hommes et 12% des plus de 55 ans)

o Plus de la moitié des moins de 34 ans se sont déja sentis seuls (contre un
qguart des 55 ans et plus)

O Un quart de la population suisse a dé€ja suivi un traitement pour troubles
psychiques

o La vie professionnelle est le facteur numéro 1 de stress






Conseils pratiques

Nouveau Tardoc et forfaits ambulatoires:

Plus efficace et plus
transparent.

Le nouveau Tardoc et les forfaits
ambulatoires entreront en
vigueur le 1°' janvier 2026. Cette
trés importante modification de
la structure tarifaire n'aura pas
d’'incidence pour les assurés.

Ces changements sont concus pour
rendre le systéme de santé plus
efficace, transparent et équitable, tout
en assurant une meilleure qualité de
soins pour les patients.

Le TARDOC remplacera donc le
systeme actuel TARMED, aprés 17 ans
de bons et loyaux services. Le TARDOC
est une structure tarifaire moderne
qui prévoit des positions spécifiques
pour chaque prestation médicale,
offrant une facturation plus précise et
actualisée.

Le tarif compte environ 1370 positions
au lieu de 4600 dans le TarMed.

Le TarDoc inclut des chapitres
spécifiques pour les médecins de
famille, les pédiatres et les psychiatres,
facilitant la facturation et valorisant
leurs prestations.

De plus, des consultations de
télémeédecine ont éteé intégreées pour
répondre a I'évolution des pratiques
meédicales. En paralléle, des forfaits
ambulatoires pour les médecins et

les hépitaux sont introduits pour
certaines prestations standardisées et
couteuses. Environ 300 forfaits sont
prévus pour commencer.

Ces nouveaux tarifs visent a éviter

les surcouts et a garantir la qualité

des soins tout en étant neutres sur
le plan des colts.

Il est important de signaler
que la derniére page de vos
factures, avec les codes QR,
devra absolument nous étre
transmise avec la facture.

Cette page permettra un
traitement automatisé (comme
pour la facture électronique)
et donc un remboursement
plus rapide.




Avant chaque séjour prévu,
NOus vous recommandons
également vivement de nous
contacter pour vous assurer
que les frais seront pris en
charge.
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OBJECTIF THALASSO

Détente
en Tunisie

Et si vous aviez envie de prendre soin

de vous au bord de la mer?

L'hétel Royal Thalassa a Monastir vous
propose différentes options de séjours tout
inclus entre massages, détente, gastronomie
et plaisir!

<_—:> Une exclusivité pour les assurés du
Groupe Mutuel

q(> Séjour découverte de 7 nuits
avec 3 jours de soins tout inclus
dés CHF 750 par personne

CD Séjour bien-étre d'une semaine
tout inclus dés CHF 950 par personne

Informations complémentaires:
www.groupemutuel.ch/leclub/thalasso

\

Comment profiter de I'offre?

Par téléphone au 0848 85 86 85 ou
par courriel info@objectif-thalasso.ch
Mentionnez le code Groupe Mutuel
ainsi que votre numéro OFSP

au moment de la réservation. )

S e Objectif Thﬂl.aﬁﬁ

%' 09 oosed .

é?aué:ggﬁggyux

©" Lﬁg*':?’;i-ig:f?{%"g info@objectif-thalasso.ch
ok g objectif-thalasso.ch

Informations complémentaires et conditions disponibles de toutes les

offres sur groupemutuel.ch/leclub

BERDOZ VISION & AUDITION

A votre service
depuis 1984

Si vous avez besoin des services d’'un
expert pour votre santé visuelle et
auditive, nous avons le partenaire qu'il
vous faut!

CD Berdoz met a disposition de nos assureés
son savoir-faire et propose jusqu’a
409% de rabais sur les montures et
les solaires a votre vue

CD lls vous offrent aussi un examen de la
vue et un contrdle auditif

Informations complémentaires:
www.groupemutuel.ch/leclub/berdoz

\

4 )
Comment profiter de I'offre?

En mentionnant votre affiliation au
Groupe Mutuel lors de votre
visite en magasin.

\. J
@ ‘:;, et @ D

Wwé- BERDOZ

'°3E"...:g.. :r::‘i § VISION & AUDITION

@ %.:‘. e www.berdoz-vision.ch



Informations complémentaires et conditions disponibles de toutes les

offres sur groupemutuel.ch/leclub

LAAX

Une pause
en pleine nature

Que ce soit pour se reconnecter a la nature,
découvrir de nouveaux horizons ou pour le
plaisir d'une escapade, LAAX vous offre la
solution idéale, au coeur des Grisons.

CD Profitez de 20% de réduction pour
deux nuitées ou plus au signinahotel
4 etoiles, aux remontées meécanigues et a
l'accés au lac de Cauma

Informations complémentaires:
www.groupemutuel.ch/leclub/laax

Comment profiter de I'offre?

Mentionnez le code
GROUPEMUTUEL20 lors de la
demande de réservation.

o33
e LAAX
ﬁ%‘gﬁ@ reservation@signinahotel.com
@"' e +41 81927 97 97
(@)t 17 (o) S S o °
e . O e detall ae toutes les offres, ae
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leclub

GROSSESSE+

Votre acces
Premium est offert

Saviez-vous que le Groupe Mutuel

offre a ses assurés lI'accés Premium a
I'application de suivi de grossesse la plus
utilisée en Suisse?

q‘> Téléchargez I'app Grossesse+ et créez
votre compte

CD Connectez-vous a votre Espace client
sur l'app du Groupe Mutuel

(_—:> Dans la section « Ma santéy, puis en bas
de la page dans la catégorie « Pour vous
accompagnery, cliquer sur « Découvrir
Grossesse+» puis « Activer Premium»

Découvrez également

la nouvelle boutique Philips pour

les assurés Groupe Mutuel:
www.groupemutuel.ch/leclub/grossesseplus




Téléchargez

m notre app!




