


Die Groupe Mutuel berat und unterstitzt Sie gern bei diesem
Thema. Welches sind die haufigsten Arten von Unfadllen?

An welchen Orten ereignhen sie sich? Wie lange sind die
Mitarbeitenden abwesend?

Wir legen Innen die Daten Ihres Unternehmens vor und gehen
auf Inre spezifischen Bedurfnisse ein. Ausserdem erstellen wir
einen Praventionsplan, um gemeinsam mit Ihnen die geeigneten
Massnahmen zu vereinbaren.

> uUnser Programm

Vorgehen

Massnahmen

Mit dem Unterstitzungsprogramm werden folgende Ziele erreicht:
O Sensibilisierung auf Unternehmensebene

O Sensibilisierung der Mitarbeitenden

O Umsetzung von gezielten Massnahmen

O Verhutung von Nichtberufsunfallen

Schritte im Unterstitzungsprogramm:

O Treffen mit der Geschaftsleitung, der Personalabteilung und der oder dem
Gesundheits- und Sicherheitsbeauftragten des Unternehmens

O Analyse der aktuellen Unfallsituation im Unternehmen
O Vorschlag von gezielten Massnahmen

O Gemeinsame Planung der Umsetzung

O Diskussion Uber die Finanzierung der Massnahmen

Mogliche konkrete Masshahmen:
O Praventionsworkshop zum Thema «Sturze»

O Verschiedene Massnahmen in Zusammenarbeit mit der bfu (Beratungsstelle fur
Unfallvernttung)

O Bewegungsforderung im Buro (Walking Office)
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> Unsere Masshahmen

Praventionsworkshop

«Sturze»

Massnahmen in Zusammenarbeit

mit der bfu

Bewegungsfoérderung

(4
)

Sturze machen in der
Schweiz jedes Jahr
fast die Halfte aller
Nichtberufsunfalle aus.

Die Groupe Mutuel

bietet Innen einen
Praventionsworkshop fur Ihre
Mitarbeitenden an. Unsere
Fachkrafte berucksichtigen
dabei die Besonderheiten
Ihres Unternehmens und
zeigen Massnahmen und
Verhaltensweisen auf,

mit denen die Zahl der
StUrze ausserhalb des
Arbeitsumfelds verringert
werden kann.

Nichtberufsunfalle ereignen
sich bei verschiedenen
Tatigkeiten:

O Strasse und Verkehr

O Sport und Bewegung
O Haus und Garten

Die Groupe Mutuel steht in
engem Kontakt mit der bfu,
um Sie optimal beraten zu
kdnnen.

Es werden verschiedene
Workshops angeboten:
Fahrsimulator, Sicher
zuhause, Wandern,
Wintersport etc.

In der heutigen Arbeitswelt
sitzen 50 Prozent der
Menschen mehr als neun
Stunden pro Tag. Das lange
Sitzen wirkt sich schadlich
auf den Korper aus und
fUhrt zu gesundheitlichen
Problemen.

Durch cehen wahrend der
Arbeit |asst sich das Ziel
von 10 000 Schritten pro
Tag leichter erreichen. Ein
geeignetes Laufband und
ein hohenverstellbarer
Schreibtisch bieten Innen
eine ideale und einfache
Losung fur wesentlich mehr
Bewegung im Alltag.
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