
Alterna
Una medicina dolce col vostro budget

Vi proponiamo una soluzione unica e conveniente per l’assunzione dei 
trattamenti di medicina alternativa.

Grazie all’assicurazione Alterna, usufruite della copertura delle terapie 
di medicina alternativa effettuate da medici.
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Groupe Mutuel Holding SA
Rue des Cèdres 5  -  CH-1919 Martigny

0848 803 111 / groupemutuel.ch

Scansionate e scoprite la 
nostra struttura giuridica

www.groupemutuel.ch/struttura

Prestazioni Alterna
Assunzione dell’80% dei costi delle seguenti terapie di medicina 
alternativa:

Agopuntura, auricoloterapia, biorisonanza, 
elettroagopuntura, omeopatia, magnetoterapia, 
medicina tradizionale cinese, fitoterapia, terapia 
neurale.

Naturopatia

Etiopatia, medicina antroposofica, mesoterapia, 
ortobionomia, osteopatia, training autogeno.

Tecniche di massaggio

Biodinamica, ipnosi medica, rebirthing, 
sofrologia, EMDR (Desensibilizzazione e 
rielaborazione attraverso i movimenti oculari).

Psicoterapia

Fanno fede le condizioni particolari d’assicurazione.

Alterna assume altresì i costi dei medicinali relativi a tali terapie fin  

o a concorrenza di Fr. 2’000.– l’anno.

Quale assicuratore globale, i nostri settori 
d’attività si concentrano sull‘assicurazione 
sanitaria e sulla previdenza.

Che siate un privato, un imprenditore o 
un‘azienda, ci impegniamo a soddisfare  
le esigenze di tutti i profili.

Una doppia 
competenza al
vostro servizio


