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Ihre Krankenversicherung 2023

InNnformationen und
Ratschlage

Bei Fragen rund um Ihre Pramien 2023
erreichen Sie uns unter
0800 808 088 (kostenlos)

groupemutuel



> RuUckerstattung der Reserven

Die Gesundheitskosten sind in den letzten 18 Monaten stark gestiegen,
was sich leider auch auf die Pramien 2023 aller Versicherten auswirken wird.

Wir werden Ihnen jedoch so gut wie moglich zur Seite stehen. Beispielsweise wird die SUPRA-1846 SA
ihren Versicherten weiterhin die Gberschiissigen Reserven zuriickzahlen.

Denn wir halten unsere Verpflichtungen ein, indem wir im Jahr 2023 jeden Monat CHF 10.— pro
Erwachsenem, CHF 8.— pro jungem Erwachsenen und CHF 5.— pro Kind zuruckzahlen. Das sind
rund 10 Millionen Franken, die an die Versicherten von SUPRA-1846 SA gehen, was fur eine vierkopfige
Familie mehr als CHF 350.— ausmachen kann.

Wir haben eine spezielle Telefonhotline eingerichtet fur Ihre Fragen rund um Ihren Vertrag.
Rufen Sie uns unter der Nummer 0800 808 088 an.
Wir sind gern fur Sie da.

> Apotheke: Wechsel zum
System des Tiers payant

Abgesehen von den steigenden Gesundheitskosten und Uber die Umverteilung der Reserven hinaus
setzen wir alles daran, lhhen das Leben zu erleichtern. In diesem Sinn wird SUPRA-1846 SA ab dem
1.Januar 2023 zum System des Tiers payant wechseln. Dadurch brauchen Sie Inre Medikamente in
der Apotheke nicht mehr im Voraus zu bezahlen, und Ihr Verwaltungsaufwand verringert sich, da Sie
direkt eine Abrechnung erhalten, ohne uns Ihre Apothekenbelege schicken zu mussen.

Denken Sie daran, bei jedem Besuch in der Apotheke Ihre Versichertenkarte dabei zu haben.

Y Wie kann ich meine Pramie senken?

Sie haben die Moglichkeit, Inre Pramien zu senken und gleichzeitig Ihren Versicherungsschutz zu
optimieren. Die Groupe Mutuel bietet Innen dazu zwei Losungen an: eine Ernéhung lhrer Franchise oder
die Wahl eines alternativen Versicherungsmodells. Sie kbnnen die beiden Moglichkeiten auch kombinieren.

lhre Franchise Durch die Wahl einer héheren Jahresfranchise erhalten Sie eine

erhdhen Pramienermassigung von bis zu CHF 1540.— pro Jahr fur Erwachsene
und bis zu CHF 420.—- pro Jahr fur Kinder unter 19 Jahren. Die Tabelle

- D unten zeigt die maximalen Pramienreduktionen nach Franchise.
Erwachsene ab 19 Jahren Kinder von 0 bis 18 Jahren
Franchisen Reduktionen* Franchisen Reduktionen*
CHF 500.— CHF 140.— CHF 100.— CHF 70.—
CHF 1000.— CHF 490.— CHF 200.— CHF 140.—
CHF 1500.— CHF 840.— CHF 300.— CHF 210.—
CHF 2000.— CHF 1190.— CHF 400.—- CHF 280.—
CHF 2500.—- CHF 1540.— CHF 500.—- CHF 350.—-

CHF 600.— CHF 420.—

*Maximale jahrliche Pramienreduktionen



Ein alternatives Wenn Sie statt des Standardmodells

: freie Wahl des Arztes ohne Haben Sie Fragen zu
Versicherungs- ( o
» 9 vorherige Schritte) ein alternatives ”’rir;z'oag‘(;esr‘oifg?
modell wahlen Versicherungsmodell wahlen, kbnnen Sie (o)
— — von einer Pramienreduktion profitieren.

Im Gegenzug verpflichten Sie sich, bestimmte
Regeln einzuhalten, wie beispielsweise eine
Telefonberatung in Anspruch zu nenmen,
bevor Sie einen Arzt konsultieren.

Grundversicherung—Alternative Modelle

Name des Modells Grundsdatze

v\ﬁ) PrimaFlex Beratungsgesprach mit unserem Telemedizin-Partner (24/7) oder in einer unserer
Flexibles Modell Partnerapotheken vor jeglicher Terminvereinbarung beim Arzt. Sie kdbnnen auch direkt
- Inren Hausarzt aufsuchen (wenn Sie uns vorher seinen Namen mitgeteilt haben), ohne ein

Beratungsgesprach in Anspruch nehmen zu mussen.

r PrimacCare Der gewahlte Hausarzt ist Ihre erste Anlaufstelle (keine Liste).
Hausarzt

Unsere Tipps zum Sparen bei den
Krankenversicherungspramien finden Sie unter
www.groupemutuel.ch/sparen

> lhre Pramieneinsparung berechnen

Entdecken Sie Ihr Sparpotenzial durch die Erhdhung lhrer Franchise und/oder den Wechsel zu
einem unserer alternativen Modelle mit unserem Online-Pramienrechner
www.groupemutuel.ch oder einer unverbindlichen Offerte unter 0800 808 088.




PrimaFlex

Neues alternatives Modell fUr die Grundversicherung

Bei Gesundheitsproblemen haben Sie die Wahl zwischen einem Anruf bei unserem
Telemedizin-Partner oder einem Gesprach in einer unserer rund 400 Partnerapotheken.

So erhalten Sie kostenlos wertvolle Ratschlage, damit Sie frei und gut informiert die
Behandlungsschritte unternehmen kdnnen, die Sie fur notwendig erachten.

Wenn Sie einen Hausarzt haben, kbnnen Sie ihn in jedem Fall direkt konsultieren,
sofern Sie dem Versicherer vorab seinen Namen angegeben haben.

oder oder

Apotheke Telemedizin Hausarzt

PrimaFlex ist das einzige Modell in der Schweiz, bei dem die Pravention aktiv geférdert
wird. So kdnnen die Versicherten dieses Modells kostenlos eine persdnliche Beratung des
Telemedizin-Partners in Anspruch nehmen (z. B. Brustkrebsvorsorgeuntersuchungen).

Und unsere Partnerapotheken (Liste verflgbar unter www.groupemutuel.ch/apotheken) bieten
kostenlos Vorsorgetests an, wenn der Apotheker oder die Apothekerin dies als ndtig erachtet
(z. B. zur Erkennung eines Diabetesrisikos).

PrimaFlex ist auch deshalb einzigartig in der Schweiz, weil den Versicherten keine Franchise

verrechnet wird fuUr bestimmte gesundheitsfordernde Leistungen oder solche, die sich positiv

auf die Gesundheitskosten auswirken, wie Generika.

Wwenn Sie von den innovativen Vorteilen von PrimaFlex
profitieren moéchten, dann kontaktieren Sie gleich jetzt
unsere Offertenabteilung unter

%ﬁ%@ Weitere Informationen erhalten Sie durch Scannen des
.’.

z‘}: B ey QR-Codes oder Anklicken des Links
s www.groupemutuel.ch/de/primaflex



Nutzliche Informationen

Wie erhalt man einen Beitrag an die Krankenkassenpramien
(Pramienverbilligung)?
Ihr Wohnkanton pruft, ob Sie aufgrund Ihrer wirtschaftlichen oder familidren Situation

Anspruch auf Pramienverbilligung haben. Der Betrag dieser UnterstUtzung ist auf dem
Versicherungsausweis nicht aufgefuhrt. Er wird direkt auf der Pramienrechnung berucksichtigt.

Mbchten Sie mehr erfahren?
Melden Sie sich bei der Auskunftsstelle Ihres Wohnkantons:
www.ch.ch/de/verbilligung-krankenkassenpramien

Welche Fristen gelten flr die Anpassung
Ihrer Krankenversicherung per 1. Januar 2023?

Erhéhung der Franchise Eingang der Anfrage spatestens am Freitag, 30. Dezember 2022
Senkung der Franchise

Wechsel des

) Eingang der Anfrage spatestens am Mittwoch, 30. November 2022
Versicherungsmodells gang gesp

Wechsel des Versicherers

Wie andert sich die Pramie mit dem Alter?

Die Pramien der obligatorischen Krankenpflegeversicherung (KVG) und jene der
Zusatzversicherungen (VVG) werden nicht nach den gleichen Kriterien festgelegt.

Die obligatorische Krankenpflegeversicherung beruht auf dem Prinzip der Solidaritat
zwischen Versicherten. Deshalb gibt es nur drei Altersklassen (0-18 Jahre, 19-25 Jahre und

26 Jahre und mehr). Oder anders gesagt: Ab 26 Jahren bezahlt ein Versicherter gleich viel wie
ein 80-Jahriger.

Die Pramien der Zusatzversicherungen hingegen werden nach FUnfjahresalbschnitten
festgelegt und entwickeln sich mit dem Alter weiter. Beispielsweise geht ein Versicherter, der
im Jahr 2022 45 Jahre altist, im Jahr 2023 in die Altersklasse 46—-50 Jahre Uber, wodurch seine
Pramien ansteigen.

RuUckverteilung der Umweltabgaben an die Bevolkerung

Die Krankenversicherer werden jedes Jahr vom Bund beauftragt, die Ertrage aus den
Umweltabgaben an die Bevolkerung zu verteilen. FUr das Jahr 2022 wurde die Abgabe, die von
der Pramie fur die Grundversicherung abgezogen wird, vom Bund auf CHF 7.35 pro Monat
festgelegt. FUr 2023 wird diese Abgabe auf CHF 510 reduziert. Die Verringerung dieses
Abzugs fuhrt somit zwangslaufig zu einer Pramienerhdhung von CHF 2.25 pro

Monat (siehe auch das Informationsblatt des Bundesamts fur Umwelt).

st Laden Sie die A
lhr Kundenportal @©:E® arunter una eretetien
macht Innen das Leben einfach %.“

;!°! Sie Ihr Konto.
.:. Laden im }\ JETZT BEI
o Scannen und sofortiges Einreichen Ihrer Rechnungen @ & App Store Google Play

o Ansicht Ihrer Dokumente und RUckerstattungen

o Anpassung lhrer Vertrage und Kundendaten

www.groupemutuel.ch/kundenportal



Ausgabe 1022

Haben Sie Fragen?
Unsere Beraterinnen und Berater sind gern fur Sie da,
um gemeinsam mit Ihnen Losungen zu finden.

Q‘.

()

Per Telefon
0800 808 088 (kostenlos)

Von Montag bis Freitag, 8.00 bis 20.00 Uhr
Am Samstag, 8.00 bis 12.00 Uhr
Vom 1. Oktober bis zum 31. Dezember 2022

RuUckrufsystem
Wir rufen Sie gern zuruck-dann, wann Sie
Zeit haben.

www.groupemutuel.ch/rueckruf

&
-
In einer Agentur

Eine Agentur in Ihrer Nahe finden:
www.groupemutuel.ch/agentur-finden

Offnungszeiten von Montag bis Freitag:

8.00 bis 12.00 Uhr
13.30 bis 17.00 Uhr

2

E-Mail
praemien2023@groupemutuel.ch

groupemutuel

Q SUPRA-1846 SA Avenue de la Rasude 8 Postfach 765 CH-1001 Lausanne 0800 808 088 / groupemutuel.ch

Gesellschaften der Groupe Mutuel Holding AG: Avenir Krankenversicherung AG / Easy Sana Krankenversicherung AG / Mutuel Krankenversicherung AG
Philos Krankenversicherung AG / SUPRA-1846 SA / AMB Versicherungen AG / Groupe Mutuel Versicherungen GMA AG / Groupe Mutuel Leben GMV AG
Von der Groupe Mutuel verwaltete Stiftungen: Groupe Mutuel Vorsorge-GMP / Mutuelle Neuchateloise Assurance Maladie

Opsion Freizligigkeitsstiftung / Fondation Collective Opsion



