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Gefahrliche
Schlafpillen

fir Senioren

Der Konsum von Beruhigungsmitteln
hat bei alteren Menschen stark
zugenommen. Die Folgen sind

Abhangigkeit, Verwirrtheit und Unfalle

Pia Wertheimer
und Caroline Zuercher

Lausanne Die Lausanner Univer-
sitit hat zum ersten Mal in einer
Studie den Schlafmittelkonsum in
der Schweiz untersucht. Die Resul-
tate zeigen, dass die Verschreibun-
gen von Medikamenten, die den
Wirkstoff Benzodiazepin enthal-
ten, bei Senioren stark zugenom-
men haben. Bei den 65- bis 69-Jah-
rigen konsumieren rund 16 Prozent
die Beruhigungsmittel, bei den tiber
80-Jahrigen sind es gar 26 Prozent.

Die Wissenschaftler stellen zu-
dem fest, dass 16 Prozent der Be-
troffenen die Medikamente zu hiu-
fig und tber einen zu langen Zeit-
raum schlucken. Und dies, obschon

schaft fur Geriatrie empfiehlt, bei
alteren Menschen «keine Benzo-
diazepine als Mittel der ersten
Wahl gegen Schlaflosigkeit, Un-
ruhezustinde oder Verwirrtheit»
zu verordnen. Experten warnen
ebenfalls vor den gefdhrlichen
Nebenwirkungen der Medikamen-
te wie Abhdngigkeit, Schwindel,
Gangunsicherheitund Stirzen, die
nicht selten mit Frakturen einher-
gehen. Aufgrund dieser Begleit-
erscheinungen komme es auch ver-
mehrt zu Verkehrsunféllen.

Die Studie zeigt zudem, dass
Frauen Benzodiazepine etwa dop-
pelt so haufig konsumieren wie
Manner. Ebenso zeigen sich beim
Schlafmittelkonsum teils grosse re-
gionale Unterschiede.

die Schweizerische Fachgesell-

Schweiz—9

Beruhigungin
Tablettenform
—mit Folgen far
die Gesundheit

Foto: Getty Images

Senioren greifen haufiger zu Schlatmitteln

Mit fortschreitendem Alter nimmt der Konsum von Benzodiazepinen zu - bei Frauen starker als bei Mannern

Pia Wertheimer
und Caroline Zuercher

Zurich Nicole Breitenschmieds*
Mutter war tGber 85 Jahre alt, mehr-
mals gestiirzt und deswegen ho-
spitalisiert worden, als sie von den
verheerenden Folgen der Beruhi-
gungsmittel erfuhr, die sie seit Jahr-
zehnten einnahm. Dass beispiels-
weise ihr immer unsicherer Gang
daher rithrte. «<Mit 40 hat meine
Mutter begonnen, Benzodiazepi-
ne einzunehmen», sagt Nicole
Breitenschmied. «Wir hatten iiber
all die Jahre hinweg aber keine Ah-
nung, welche Konsequenzen die-
se Beruhigungsmittel haben.»

Eine breit angelegte Studie der
Universitit Lausanne, die kiirzlich
in der Fachpublikation «BM]J
Open» erschienen ist, fordert ein
brisantes Phdnomen zutage: Sie
zeigt, dass viele Senioren zu Schlaf-
und Beruhigungsmitteln greifen,
in denen der Wirkstoff Benzodia-
zepin enthalten ist — und sie tun
dies mit fortschreitendem Alter im-
mer haufiger.

Anhand anonymisierter Daten
der Krankenkasse Groupe Mutuel
werteten die Wissenschaftler aus,
wie viele der iiber 65-jahrigen Ver-

sicherten in den Kantonen Aargau,
Basel, Freiburg, Genf, Jura, Neu-
enburg, Tessin, Waadt und Wallis
2017 Benzodiazepine erhalten und
wie lange sie diese eingenommen
haben. Sie stellten fest, dass rund
20 Prozent der 69005 Personen
Medikamente wie Temesta oder
Xanax konsumierten, in denen die-
ser Wirkstoff enthalten ist.

Zu hohe Dosis trotz Warnung
der Fachleute

Die Resultate der vom Verein Swiss
Medical Board in Auftrag gegebe-
nen Studie zeigen zudem, dass die
Zahl der Benzodiazepin-Verschrei-
bungen mit dem Alter markant an-
steigt: Wahrend rund 16 Prozent
der Senioren zwischen 65 und 69
diese Medikamente einnehmen,
sind es bei den tiber 80-Jahrigen
26 Prozent. Ebenfalls augenfillig
ist, dass etwa doppelt so viele Se-
niorinnen wie Senioren Benzodi-
azepine konsumieren.

Die Wissenschaftler stellten
auch fest, dass 16 Prozent der Be-
troffenen diese Mittel zu viel und
tiber einen zu langen Zeitraum
schluckten. Und dies, obschon die
Schweizerische Fachgesellschaft
fur Geriatrie empfiehlt, bei dlteren

Menschen «keine Benzodiazepine
als Mittel der ersten Wahl gegen
Schlaflosigkeit, Unruhezustidnde
oder Verwirrtheit» zu verordnen.

Jurg Beer, Direktor und Chef-
arzt des Departements Innere Me-
dizin am Kantonsspital Baden,
geht noch weiter: «Alteren Men-
schen sollten moglichst gar keine
Benzodiazepine verschrieben wer-
den.» Denn die Nebenwirkungen
dieser Medikamente haben es in
sich: Abhéngigkeit, Schwindel,
Gangunsicherheit und Stiirze, die

nicht selten mit Frakturen einher-
gehen, auch kénnen Verwirrtheit
und Atemnot auftreten. Experti-
sen belegen zudem, dass es auf-
grund der Begleiterscheinungen
vermehrt zu Verkehrsunfillen
kommt. Besonders heikel ist laut
Beer, dass just bei den Senioren
unter anderem wegen des verlang-
samten Stoffwechsels Nebenwir-
kungen wahrscheinlicher sind.

Er fihrt die hohe Anzahl von
Verschreibungen unter anderem
darauf zuriick, dass es fir einen
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Arzt «sehr zeitaufwendig» und «oft
nicht erfolgreich» sei, gemeinsam
mit einem Patienten die Dosis von
Benzodiazepin zu reduzieren.
«Wer diese Mittel erstmals ein-
nimmt, macht damit in der Regel
zu Beginn positive und angeneh-
me Erfahrungen», sagter. Es brau-
che oft gute Uberzeugungsarbeit
vom behandelnden Doktor. Aber
auch die Bereitschaft des Patien-
ten, diese Praparate mit nicht me-
dikamentésen Massnahmen zu er-
setzen — etwa durch die Umstel-
lung der Erndhrung, der Lebens-
gewohnheiten und der Schlaf-
hygiene. «Da ist es fiir den Arzt
einfacher, dem Druck des an Ben-
zodiazepine gewohnten Patienten
nachzugeben», sagt Beer.

Die steigende Zahl der Ver-
schreibungen mit fortschreitendem
Alter der Patienten fiihrt der Me-
diziner unter anderem darauf zu-
riick, dass sich die Patienten an die
Mittel gewohnen und davon ab-
héangig werden. Aber auch die mit
den Jahren zunehmende Gebrech-
lichkeit spiele eine Rolle: «Andere
Krankheiten sowie Schmerz-
zustdnde fithren oft zu Schlafsto-
rungen, die wiederum mit Benzo-
diazepinen bekdmpft werden.»

Beer erstaunt nicht, dass gemass
der Studie mehr Seniorinnen als
Senioren diese Medikamente ein-
nehmen. Er stelle fest, «dass sich
Frauen bei Angstzustinden oder
Schlaflosigkeit in unserer Kultur
eher mit Tabletten behelfen», wih-
rend Manner in dhnlichen Situa-
tionen zur Flasche griffen.

Die Lausanner Analyse macht
aber nicht nur geschlechtsspezifi-
sche, sondern auch geografische
Unterschiede deutlich: Die unter-
suchten Kantone der Westschweiz
schneiden markant schlechter ab
als jene diesseits des Réstigrabens.
So war fur Versicherte im Wallis
die Wahrscheinlichkeit dreimal ho-
her, eine Verschreibung fiir Ben-
zodiazepine zu erhalten, als fir
jene im Aargau. Das hat fir Beer
kulturelle Griinde: «Dieser Trend
istauch in Landern wie Frankreich
oder Italien zu beobachten», sagt
er. Im Vergleich etwa zu Deutsch-
land oder Osterreich werden dort
haufiger medikamentoése Thera-
pien verschrieben. Und zwar nicht
nur, wenn es um Benzodiazepine
geht. Ahnlich verhalte es sich beim
Verabreichen von Antibiotika.
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