
Rimborso terapie di 
medicina alternativa  
Informazioni utili 

A partire dal 10 aprile 2026, il Groupe Mutuel introduce un quadro 
tariffario chiaro per le terapie di medicina alternativa. L’obiettivo: 
garantirvi un accesso equo a cure di qualità e contenere al contempo i 
costi.

Come ottenere un rimborso?
1.	 Scegliete la terapia più adatta a voi (massaggio, osteopatia, kinesiologia ecc.)

2.	Verificate che il terapeuta sia riconosciuto dal Groupe Mutuel 
Il suo livello di formazione determina l’importo rimborsato

3.	Effettuate la terapia e pagate le sedute direttamente al terapeuta

4.	Inviate i giustificativi (fatture, attestati…) al Groupe Mutuel per il rimborso

A quanto ammonta il rimborso?
L’importo dipende dal(la):

	○ tipo di terapia

	○ livello di formazione del terapeuta

	○ durata della seduta

	○ proprio contratto d’assicurazione 

Importi massimi rimborsati
 

Buono a sapersi
	○ Gli importi indicati sono importi massimi in base ai quali sarà calcolato il rimborso

	○ Se l’importo fatturato supera l’importo massimo, la differenza è a vostro carico

	○ L’anamnesi (valutazione iniziale) può essere fatturata separatamente (max dieci minuti)

Avete bisogno di aiuto?
Consultate la nostra pagina informativa: www.groupemutuel.ch/medicina-alternativa
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Categoria 
principale

Terapeuta con  
Livello base      

Terapeuta con  
Livello superiore

N° di sedute 
massime senza 
giustificativo

Massaggi CHF 120.–/60 min      CHF 10.–/5 min CHF 144.–/60 min      CHF 12.–/5 min 5

Osteopatia CHF 126.–/45 min      CHF 14.–/5 min CHF 144.–/45 min      CHF 16.–/5 min 8

Terapie ≤ 1 ora* CHF 144.–/60 min      CHF 12.–/5 min CHF 168.–/60 min      CHF 14.–/5 min 8

Terapie > 1 ora** CHF 216.–/90 min      CHF 12.–/5 min CHF 252.–/90 min      CHF 14.–/5 min 8

* Terapie non elencate altrove

** Kinesiologia, arteterapia, audiopsicofonologia/metodo Tomatis, rebalancing, ossigenoterapia


