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Corsi, consulenze e colloqui di prevenzione
 ○ Corsi organizzati dai membri della 

Conferenza nazionale svizzera delle leghe 

per la salute (Geliko) o dalle loro sezioni 

cantonali.  
Esempio: corso di prevenzione delle cadute organizzato 

dalla Lega svizzera contro il reumatismo 

 ○ Corsi organizzati dalla Croce Rossa Svizzera 

 ○ Corsi di dietetica e consulenza dietetica 

 ○ Corsi di disintossicazione dal tabacco o 

dall’alcol

 ○ Corsi di nuoto per bambini fino a 16 anni  

Esempio: corsi di baby nuoto 

 ○ Corsi di rieducazione perineale 

 ○ Colloqui in caso di lutto perinatale

Prodotti, test e servizi di prevenzione acquistati in 
farmacia 

 ○ Test preventivi  
Test coperti: test dermatologico, test allergologico, 

test dell’udito, test delle urine, test del diabete, test 

cardiovascolare, test della glicemia, test della pressione 

arteriosa, test del colesterolo. 

 ○ Prodotti di sostituzione del tabacco (escluse 

le sigarette elettroniche) 

Esempi: cerotti, gomme da masticare, spray per bocca, ecc.

 ○ Crema e spray per la protezione solare 
Suggerimento: chiedete al vostro farmacista di 

consigliarvi il prodotto più adatto alla vostra pelle.

Test e trattamenti preventivi 
 ○ Test genetici proposti da Gene Predictis SA 

(su prescrizione medica)  
Test coperti: stima del rischio di trombosi venosa 

profonda legata all’uso delle pillole contraccettive 

combinate Pill Protect®, valutazione del rischio 

globale di effetti indesiderati dei farmaci Cypass®, 

analisi nutrizionale esaustiva per aiutare ad adattare le 

abitudini alimentari e lo stile di vita Nutripass®.

 ○  Valutazione predittiva del cancro al seno e 

delle multi-patologie proposta da Predilife® 
Esempio: Mammorisk® test 

Articoli di prevenzione 
 ○ Sottoscarpa antiscivolo per persone a partire 

da 60 anni 
Suggerimento: ideali per scarpe e bastoni da passeggio 

per evitare di scivolare in inverno. 

 ○ Abbigliamento di protezione anti UV per 

bambini fino a 16 anni di età

L’assicuratore assume queste misure di prevenzione secondo il principio del terzo garante (l’assicurato 

paga la fattura e poi la invia all’assicuratore per il rimborso) e a condizione che non siano assunte 

dall’assicurazione obbligatoria delle cure medico-sanitarie secondo la LAMal.


