
Optimum
Optimaler Versicherungsschutz  
in allen Lebenslagen

Die Zusatzversicherung, die Frauen Unterstützung und 
Komfort bietet mit einer breiten Palette an Leistungen.

Optimum beteiligt sich an Ihren Gesundheitskosten für 

beispielsweise gynäkologische Vorsorgeuntersuchungen, 

einer Doula im Rahmen der Geburtsbegleitung, 

Alternativmedizin, Narbenkorrekturen, sportlichen 

Aktivitäten oder einer Haushaltshilfe. Optimum 

unterstützt Sie auch bei verschiedenen 

Präventionsmassnahmen.

Mit Optimum sind Sie flexibel:

	○ Beitritt ohne Altersbegrenzung 

	○ Wahlfranchise CHF 150 

	○ Rabatt für Kinder, wenn ein Elternteil Optimum 

abschliesst 

Wie funktioniert 
es? 

Krankenzusatzversicherung
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Versicherungsgesellschaften der Groupe Mutuel Holding AG : Avenir Krankenversicherung AG  /  Easy Sana Krankenversicherung AG  /  Mutuel Krankenversicherung AG
Philos Krankenversicherung AG  /  SUPRA-1846 SA  /  AMB Versicherungen AG  /  Groupe Mutuel Versicherungen GMA AG  /  Groupe Mutuel Leben GMV AG

Von der Groupe Mutuel Services AG verwaltete Stiftungen : Groupe Mutuel Vorsorge-GMP  /  Mutuelle Neuchâteloise Assurance Maladie
Opsion Freizügigkeitsstiftung  /  Sammelstiftung Opsion

	 Groupe Mutuel Holding AG        Rue des Cèdres 5        CH-1919 Martigny       0848 803 111 / groupemutuel.ch

Alternativmedizin 

75%, max. CHF 3000 pro Jahr (davon max. CHF 1200 für die Geburtsbegleitung durch eine Doula)

Gynäkologische Vorsorgeuntersuchungen, Mammografien und Ultraschalluntersuchungen 

90%

Brillen 

CHF 100 pro Jahr für Kinder und CHF 250 alle 3 Jahre für Erwachsene

Beiträge für Sportvereine, Fitness- oder Präventionskurse (z. B. Sturzvermeidung) 

50%, max. CHF 200 pro Jahr

Haushaltshilfe  

90%, max. CHF 2500 pro Jahr

Bei einem ambulanten chirurgischen Eingriff 

CHF 150 pro Jahr: Upgrade für mehr Komfort, Kosten für die Unterbringung, Transportkosten 

oder Parkgebühren  

Die wichtigsten Leistungen
Sichern Sie sich optimale Unterstützung – in allen Lebenslagen:

Optimum unterstützt Sie auch bei Präventionsmassnahmen wie: 

	○ Einkäufe in der Apotheke (z. B. Sonnencreme, Tabakersatzprodukte 

oder Allergietests) 

	○ Brustkrebsvorsorge

	○ Gentests (z. B. Bewertung des Thromboserisikos durch die Einnahme 

der Pille) 

	○ Kurse zur Sturzprävention oder rutschfeste Sohlen für Personen ab 60 

Jahren 

Die vollständige Liste der von Optimum übernommenen Leistungen finden Sie in den 

Versicherungsbedingungen.

Wussten Sie 
schon?

www.groupemutuel.ch/de/ellexx

Erfahren Sie mehr:


