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Frauengesundheit:
Zusatzversicherungen vergüten Geburtsbegleitung durch
Doula CH

Jemanden an seiner Seite zu haben, kann sehr wichtig sein, besonders während der Schwangerschaft.

Deshalb gehen die Groupe Mutuel und der Schweizer Verband für Geburtsbegleitung Doula CH eine neue

Partnerschaft ein. Die persönliche Begleitung von Frauen und ihren Familien während der

Schwangerschaft und Geburt wird neu von den Zusatzversicherungen der Groupe Mutuel vergütet.

Die Groupe Mutuel und der Schweizer Verband Doula CH arbeiten neu Hand in Hand. Mit der neuen Partnerschaft

verfolgen sie zwei Ziele: Erstens soll den Versicherten die Möglichkeit geboten werden, sich während der

Schwangerschaft von einer Doula begleiten zu lassen, ohne sich um die Rückerstattung der Leistungen kümmern

zu müssen. Zweitens soll der Behandlungspfad und damit die Gesundheit der Frauen weiter verbessert werden.

Anne Corpataux, Vizepräsidentin des Schweizer Doula-Verbands, ist darüber sehr erfreut: «Das ist eine tolle

Nachricht. Sie öffnet den Menschen die Tür zu uns, die heute aus Kostengründen zögern, sich an uns zu wenden.

Wir werden unsere Dienste einer noch grösseren Zahl von Eltern anbieten und ihnen so eine persönliche

Betreuung gewährleisten können, die von der Groupe Mutuel erstattet wird. Dieses wegweisende Engagement für

die Gesundheit von Frauen und ihren Familien möchte ich an dieser Stelle hervorheben.»

Für Céline Relecom, Innovationsexpertin bei der Groupe Mutuel, ist diese Vereinbarung ein weiterer Schritt, um die

Gesundheit von Frauen konkret zu verbessern, insbesondere während eines so wichtigen Lebensereignisses wie

einer Schwangerschaft. «Eine persönliche Betreuung kann viel bewirken. Durch die Unterzeichnung dieser

Vereinbarung mit dem Verband Doula CH bieten wir unseren Versicherten eine umfassende Betreuung und

Sicherheit, da die Mitglieder des Verbands zertifiziert sind und eine Ethik-Charta ratifiziert haben.»

Konkret vergütet die Groupe Mutuel ab dem 1. November 2023 allen Versicherten, die eine Zusatzversicherung

Premium oder Optimum abgeschlossen haben, einen Pauschalbetrag für die Begleitung einer Schwangerschaft

durch eine Doula.

Keine Konkurrenz zur Hebamme, sondern eine Ergänzung

Die Rolle einer Doula besteht in der Begleitung einer Schwangerschaft und keinesfalls darin, eine Hebamme oder

eine Gynäkologin zu ersetzen. «Wir ergänzen den klassischen Weg und arbeiten in voller Transparenz bereits mit

dem gesamten bestehenden System zusammen. Meistens ist die Aufnahme durch die Hebammen und

Gynäkologen sehr positiv», sagt Anne Corpataux.

Die Geburtsbegleitung durch eine Doula (Doula-Geburtsbegleitung®) ist eine alte Tradition, bei der eine Frau bei

der Geburt von einer anderen Frau begleitet wird, die ihr nahesteht - in Ergänzung zur Hebamme. Dieses alte

«Handwerk» wurde 1970 in den USA aufgrund von Studien und Beobachtungen in verschiedenen Krankenhäusern

wiederentdeckt.

Die Erfahrung und zahlreiche Studien zeigen, dass diese Art der Begleitung den Verlauf einer Geburt positiv

beeinflusst.
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Über die Groupe Mutuel

Mit mehr als 2800 Mitarbeitenden in der ganzen Schweiz steht die Groupe Mutuel im Dienst von 1,36 Millionen Einzelkunden und
28 000 Unternehmen.
Als einziger umfassender Versicherer in der Schweiz positioniert sich die Groupe Mutuel als bevorzugter Ansprechpartner in den
Bereichen Gesundheit und Vorsorge für ihre Einzel- und Unternehmenskunden. Der Umsatz überschreitet 5,3 Milliarden Franken.
Dank ihren massgeschneiderten Versicherungslösungen in den Bereichen Grundversicherung (KVG) und Zusatzversicherung
(VVG) belegt sie den dritten Rang der Gesundheitsversicherer in der Schweiz.

Die Groupe Mutuel verfügt zudem über eine umfassende Produktpalette in den Bereichen individuelle Vorsorge und
Vermögensversicherung. Der Versicherer mit Sitz in Martigny bietet Unternehmen aller Grössen Lösungen für das
Krankentaggeld, die Unfallversicherung (UVG) sowie für die berufliche Vorsorge (BVG) an.

Im Bereich Gesundheitsversicherungen für Unternehmen belegt die Groupe Mutuel national den fünften Rang.


