
Optimum
Une couverture optimale  
en toutes circonstances

Une assurance complémentaire sur mesure idéale pour 
les personnes qui souhaitent bénéficier d’une large 
palette de prestations.

Assurance complémentaire santé

Optimum participe à vos dépenses de santé, qu’il s’agisse 

de transport en ambulance, de médecine douce, de 

correction des cicatrices, d’activités sportives ou d’une 

aide à domicile. Optimum vous soutient également dans 

les mesures de prévention.

Avec Optimum, vous êtes flexible : 

 ○ Adhésion sans limite d’âge

 ○ Franchise optionnelle de CHF 150

 ○ Rabais enfant si un parent souscrit à Optimum 

Comment ça 
marche ? 
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3 Sociétés d’assurance de Groupe Mutuel Holding SA : Avenir Assurance Maladie SA  /  Easy Sana Assurance Maladie SA  /  Mutuel Assurance Maladie SA

Philos Assurance Maladie SA  /  SUPRA-1846 SA  /  AMB Assurances SA  /  Groupe Mutuel Assurances GMA SA  /  Groupe Mutuel Vie GMV SA
Fondations administrées par Groupe Mutuel Services SA : Groupe Mutuel Prévoyance-GMP  /  Mutuelle Neuchâteloise Assurance Maladie

Fondation Opsion Libre Passage  /  Fondation Collective Opsion

 Groupe Mutuel Holding SA        Rue des Cèdres 5        CH-1919 Martigny       0848 803 111 / groupemutuel.ch

Lunettes 

CHF 100/an pour les enfants et CHF 250/3 ans pour les adultes

Cotisations à un club sportif, fitness ou prévention (p.ex. cours contre les chutes) 

50% max. CHF 200/an

Médecines alternatives 

75% max. CHF 3000/an (dont max. CHF 500/an pour les massages)

Examens gynécologiques préventifs / Mammographies / Echographies 

90%

Aide à domicile 

90% max. CHF 2500/an

Lors d’une intervention chirurgicale ambulatoire 

CHF 150/an pour surclassement de confort, frais d’hébergement hôtelier, de transport ou 

de parking   

Les principales prises en charge
Bénéficiez d’un soutien optimal à toutes les étapes de votre vie – par exemple :

Optimum participe également aux mesures de prévention telles que :

 ○ achats en pharmacie (p.ex. crème solaire, produit de substitution au 

tabac, test d‘allergie,...)

 ○ cours de natation pour les enfants jusqu‘à 16 ans 

 ○ tests génétiques (p.ex. évaluation du risque de thrombose lié à 

l‘utilisation de la pilule)

 ○ cours de prévention des chutes ou crampons anti-glisse pour les 

personnes dès 60 ans

Retrouvez la liste complète des prestations prises en charge par Optimum dans les conditions d’assurance.

Le saviez-vous ?

Vous souhaitez recevoir une offre 
personnalisée ?

Scannez et accédez 
au contenu en ligne

www.groupemutuel.ch/fr/optimum


