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Die wichtigsten Leistungen

Sichern Sie sich optimale Unterstitzung - in allen Lebenslagen:

Brillen
66 CHF 100 pro Jahr fur Kinder und CHF 250 alle 3 Jahre fur Erwachsene

Beitrage fur Sportvereine, Fitness- oder Praventionskurse (z. B. Sturzvermeidung)
50%, max. CHF 200 pro Jahr

k®)

N Alternativmedizin
QQ 75%, max. CHF 3000 pro Jahr (davon max. CHF 500 pro Jahr fur Massagen)

é‘\ Gynakologische Vorsorgeuntersuchungen, Mammografien und Ultraschalluntersuchungen
5
h 90%

@ Haushaltshilfe
) 90%, max. CHF 2500 pro Jahr
Bei einem ambulanten chirurgischen Eingriff

@ CHF 150 pro Jahr: Upgrade fur mehr Komfort, Kosten fur die Unterbringung, Transportkosten
oder Parkgebuhren

wussten Sie Optimum unterstdtzt Sie auch bei Praventionsmassnahmen wie:

schon? O Einkdufe in der Apotheke (z. B. Sonnencreme, Tabakersatzprodukte
oder Allergietests)
O Schwimmkurse fur Kinder bis 16 Jahre
O Gentests (z. B. Bewertung des Thromboserisikos durch die Einnahme
der Pille)
O Kurse zur Sturzpravention oder rutschfeste Sohlen fur Personen ab
60 Jahren

Die vollstandige Liste der von Optimum Ubernommenen Leistungen finden Sie in den
Versicherungsbedingungen.
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@J Fordern Sie Ihr persénliches
Optimum-Angebot an.

Scannen und
online lesen

www.groupemutuel.ch/de/optimum
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