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Agissons ensemble contre les chutes 
Trucs et astuces

Prévention des accidents 
non professionnels

En Suisse, chaque année, les chutes représentent 44% des accidents domestiques.
Elles engendrent des conséquences physiques pour leurs victimes et entraînent de

nombreuses incapacités de travail à l’impact financier important. Les chutes peuvent
cependant être diminuées grâce à une sensibilisation ciblée

Ai-je les bonnes chaussures?
Être chaussé correctement vous évitera une posture inconfortable.

Je regarde où je mets les pieds!
Faites attention à la marche, regardez bien où vous mettez les pieds et, dans la mesure 
du possible, utilisez la main courante de l’escalier. 

Je m’abstiens d’écrire un message! 
Le fait d’écrire un message en marchant vous distrait, et vous pourriez ainsi manquer 
des éventuels obstacles. 

Je respecte la signalisation! 
Le respect de la signalisation vous évitera de faire face à de potentiels obstacles ou 
même de provoquer un accident. 

En savoir plus sur le Groupe Mutuel 
Vous désirez obtenir plus d’informations sur notre entreprise?
Consultez sans plus tarder notre site internet: www.groupemutuel.ch 


