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Les Suisses ighorent les recommandations de
vaccination contre la grippe

Une étude menée par I'Hopital universitaire de Zurich en collaboration avec le Groupe Mutuel révéle que
seuls 19% environ des patients a risque en Suisse sont vaccinés contre la grippe.

Partout, ¢ca tousse et ¢a renifle... C'est la saison de la grippe. Cependant, combien de personnes sont vaccinées
contre la grippe en Suisse? On ne le sait pas vraiment. L'OFSP recommande, entre autres, aux personnes de plus
de 65 ans et a celles souffrant d'une maladie chronique de se faire vacciner contre la grippe. Quant a savoir si elles
le font vraiment, on le mesure généralement par le biais d'un sondage.

Une étude menée par I'Hépital universitaire de Zurich en collaboration avec le Groupe Mutuel a permis d’identifier
les taux de vaccination lors des saisons grippales 2015/2016, 2016/2017 et 2017/2018, c'est-a-dire avant la
pandémie de COVID-19, a partir des données des assurés. L'étude se base sur des données anonymisées du
Groupe Mutuel et a analysé le statut vaccinal de 214 668 personnes.

L'étude a révélé des taux de vaccination d'environ 19% parmi toutes les personnes examinées, ainsi que des taux
de vaccination allant jusqu'a 40% dans certains groupes a risque, notamment chez les personnes résidant dans
des établissements médico-sociaux. Des consultations médicales fréquentes et la présence d'une maladie
pulmonaire chronique étaient les facteurs associés a la plus grande probabilité de vaccination. En revanche, la
probabilité était nettement réduite chez les personnes ayant une franchise d'assurance élevée. L'étude montre que
les taux de vaccination parmi les patients a risque étaient inférieurs a I'objectif de 75% fixé par I'Organisation
mondiale de la santé (OMS) pendant la période en question.

Chaque année, la grippe occasionne jusqu'a 330 000 consultations médicales et jusqu'a 5000 hospitalisations en
Suisse. L'étude a montré que les données des assurés peuvent venir compléter le suivi effectué par 'OFSP et
qu'elles offrent aux chercheurs de nombreuses possibilités d'appréhender les corrélations dans le domaine de la
santé. Les personnes appartenant a un groupe a risque ainsi que les prestataires de soins doivent étre conscients
de l'importance préventive de la vaccination et y réfléchir sérieusement durant cette période.
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A propos du Groupe Mutuel

Avec plus de 2800 collaboratrices et collaborateurs répartis dans toute la Suisse, le Groupe Mutuel est au service
de 1,36 million de clients individuels et de 28 000 entreprises.

Seul assureur global en Suisse, le Groupe Mutuel se positionne comme l'interlocuteur privilégié dans le domaine
de la santé et de la prévoyance pour les clients privés et les entreprises. Son chiffre d’affaires global dépasse les
5,3 milliards de francs. Grace a des solutions adaptées a chacun, dans I'assurance de base (LAMal) et les
assurances complémentaires (LCA), il figure au 3éme rang des assureurs santé en Suisse.

Le Groupe Mutuel dispose également d’'une gamme compléte de produits dans les domaines de la prévoyance
individuelle et de I'assurance de patrimoine. L'assureur basé a Martigny offre aux entreprises de toutes tailles des
solutions pour la perte de gain maladie, I'assurance-accidents (LAA) ainsi que la prévoyance professionnelle
(LPP).
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