groupe

Medienmitteilung vom 15. April 2026

Gesundheit unter Druck:
Die Schweiz hadert mit dem Gewicht

Ubergewicht bleibt ein zentrales Gesundheitsthema in der Schweiz. 61% der Schweizerinnen und
Schweizer versuchten im letzten Jahr ihr Gewicht zu verandern, wie eine aktuelle Umfrage der
Groupe Mutuel zeigt. Fast die Halfte der Bevolkerung bezeichnet sich als libergewichtig.
Gleichzeitig wird das eigene Wissen liber Erndhrung und Sport als gross eingeschatzt.

Die Zahl der tGbergewichtigen Menschen in der Schweiz steigt weiter an und entwickelt sich zunehmend
zu einer ernsthaften Herausforderung fiir das Gesundheitswesen. In einer neuen Umfrage des
Umfrageinstituts GfK im Auftrag der Groupe Mutuel bezeichnet sich aktuell fast die Halfte der Befragten
(48%) als leicht bis stark Ubergewichtig. Dies gilt tendenziell eher fir altere Personen, Manner und
Westschweizer. Im Vergleich zum Vorjahr nimmt der Anteil der Normalgewichtigen zudem in allen
Kategorien ab.

Damit hadern die Schweizer: 61% von ihnen haben im letzten Jahr versucht, ihr Gewicht zu verandern.
Fast ein Flnftel hat dafiir sogar drei oder mehr Anlaufe unternommen. Am haufigsten setzten sie dabei
auf eine Umstellung ihrer Erndhrung. Das eigene Wissen tber Erndhrung und Sport wird von fast allen
Befragten als sehr gross eingeschatzt. 90% fuhlen sich sehr gut bis eher gut informiert. Doch genau bei
der praktischen Anwendung hapert es: Nur etwa einem Viertel gelingt es, dieses Wissen im Alltag
regelmassig oder stets umzusetzen.

Sportlich ist die Schweizer Bevolkerung gut unterwegs. Im Durschnitt betreiben die Befragten vier
Stunden Sport pro Woche. Im Vergleich zum Vorjahr hat dieser Wert um 42 Minuten zugenommen.
Dagegen bleibt rund ein Flnftel komplett inaktiv, besonders Frauen, altere Personen und Personen aus
der lateinischen Schweiz. Hindernisse fur mehr kérperliche Ertlichtigung sind vor allem Zeitmangel (51%)
und fehlende Motivation (47%).

Trotz ein paar Kilos zu viel schatzt die grosse Mehrheit (61%) die eigene kérperliche Verfassung als gut
oder sehr gut ein und fuhlt sich auch mental gut (66%). Beide Werte sind seit der letzten Umfrage
gestiegen, was sehr erfreulich ist, auch wenn Frauen nach wie vor tiefere Werte in Bezug auf die mentale
Gesundheit aufweisen.

Ratschlage zu Bewegung und Ernahrung suchen Herr und Frau Schweizer vor allem im Internet oder im
personlichen Umfeld. Nur ein Drittel wendet sich hierflr an Fachpersonen. Besonders bei den Jungen ist
auch die Recherche in den sozialen Netzwerken sowie auch bei Influencern, tGber Apps und Kl beliebt.
Das birgt die Gefahr, Halbwissen und wenig fundierten Ansichten ausgesetzt zu sein.

Die Hauptverantwortung fiir Ubergewicht und dessen Préavention wird von der grossen Mehrheit der
Befragten den betroffenen Personen selbst zugeschrieben. Fir 77% der Befragten ist jeder und jede
selbst dafiir verantwortlich, Ubergewicht zu vermeiden. An zweiter Stelle wird mit 45% die
Lebensmittelindustrie in die Pflicht genommen. Nur bei Kindern, sind sich die Befragten einig, braucht es
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mehr Angebote, gesunde Ernahrung in Schulen und Kitas sowie Unterstitzung der Eltern und
Ernahrungsbildung.

Informationen zur Umfrage
e Zeitraum: Marz 2026
e Anzahl Befragter: 1504 Personen in der gesamten Schweiz, Alter 15-74
e Methode: Onlinebefragung, Gewichtung nach Sprachregion
e Befragungsinstitut: GfK

(r'G) Ansprechpartnerin fiir die Medien:
|;__Jl Lisa Flickiger, Mediensprecherin Deutschschweiz
Tel. 058 758 90 04 — Mobile 079 534 77 26, Iflueckiger@groupemutuel.ch

Uber die Groupe Mutuel

Mit rund 2700 Mitarbeitenden in der ganzen Schweiz steht die Groupe Mutuel im Dienst von mehr als 1,3
Millionen Einzelkunden und 31'000 Unternehmen.

Als einziger umfassender Versicherer in der Schweiz positioniert sich die Groupe Mutuel als bevorzugter
Ansprechpartner in den Bereichen Gesundheit und Vorsorge fir ihre Einzel- und Unternehmenskunden.
Der Umsatz Uberschreitet 6,4 Milliarden Franken. Dank ihren massgeschneiderten Versicherungslésungen
in den Bereichen Grundversicherung (KVG) und Zusatzversicherung (VVG) belegt sie den dritten Rang der
Gesundheitsversicherer in der Schweiz. Als Leaderin flir Personenversicherungen fiir Unternehmen bietet
die Groupe Mutuel Unternehmen aller Grossen umfassende Losungen in den Bereichen
Krankentaggeldversicherung (KTG), obligatorische Unfallversicherung (UVG), Unfallzusatzversicherung
(UVGZ) und berufliche Vorsorge (BVG).
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