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Von der Groupe Mutuel im Rahmen der Zusatzversicherung «Optimum» 

anerkannte komplementärmedizinische Therapien 
 
Unten aufgeführte Therapien werden übernommen, wenn sie von einem diplomierten Arzt oder einem von 
der Groupe Mutuel anerkannten Therapeuten durchgeführt werden.  
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Akupressur 
Akupunktur 
Alexander-Technik 
An-Mo/Tui-Na 
An-Mo-/Tui-Na-Massage 
Anthroposophische Medizin 
Aromatherapie 
Atmung 
Aurikulotherapie 
Ausleitende Verfahren 
Autogenes Training 
Ayurveda-Heilmittel 
Ayurveda-Massage 
 
Baunscheidttherapie  
Bewegungs- und Tanztherapie 
Bindegewebsmassage 
Biodynamik / biodynamische Psychologie 
Bioresonanz 
Blutegel 
 
Chromotherapie/Farbtherapie 
Cranio-Sacral-Therapie  
 
Darmspülung/Colon-Hydro-Therapie 
Drama- und Sprachtherapie 
 
Elektrotherapie 
Empirische Massage 
Ernährungsberatung 
Esalen-Massage 
Etiopathie 
Eutonie 
 
Fasciatherapie 
Fussreflexzonenmassage 
 
Gestalttherapie  
Gestaltungs- und Maltherapie 
 
Haltungstherapie 
Hämatogene Oxydationstherapie 
Heileurythmie 
Homöopathie 
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Intermediale Therapie 
Iridologie 
 
Kinesiologie 
Klassische Massage 
Kneipp-Therapie/Hydrotherapie 
 
Lymphdrainage 
 
Magnetismus/Biomagnetismus 
Magnetotherapie 
Maltherapie 
Massagetherapie 
Medizinische Massage 
Meridian-Massage 
Metamorphose-Massage 
Moxa/Moxibustion 
Musiktherapie  
 
Naturheilverfahren 
 
Orthobionomie 
Osteopathie 
Ozontherapie 
 
Phytotherapie 
Plastisch-therapeutisches Gestalten 
Polarity 
 
Rebirthing 
Reflexologie 
Reflexzonentherapie 
Reiki 
Rhythmische Massage 
Rolfing / strukturelle Integration 
 
Shiatsu  
Sophrologie 
Sympathikotherapie 
  
Thai-Massage 
Therapeutische Massage 
Tomatis-Methode/Audio-Psycho-Phonologie 
Touch for Health 
Traditionelle Chinesische Medizin 
Trager-Massage 
 
Wickel/Umschläge 
Wiederherstellung des energetischen 
Gleichgewichts 
 

 


