Ausgabe November 2023

Von der Groupe Mutuel im Rahmen der Zusatzversicherungen
«Optimum» und «Premium» anerkannte komplementarmedizinische
Therapien

Unten aufgefiihrte Therapien werden tibernommen, wenn sie von einem diplomierten Arzt oder einem von
der Groupe Mutuel anerkannten Therapeuten durchgefiihrt werden.

Akupressur

Akupunktur
Alexander-Technik
An-Mo-/Tui-Na-Massage
Anthroposophische Medizin
Aromatherapie

Atmung

Aurikulotherapie
Ausleitende Verfahren
Autogenes Training
Ayurveda-Heilmittel
Ayurveda-Massage

Baunscheidttherapie

Bewegungs- und Tanztherapie
Bindegewebsmassage

Biodynamik / biodynamische Psychologie
Bioresonanz

Blutegel

Chromotherapie/Farbtherapie
Cranio-Sacral-Therapie

Doula-Geburtsbegleitung

(Kostenubernahme fir Begleitsitzungen vor und
nach der Geburt sowie fur die Anwesenheit bei
der Geburt bis zu einem Hochstbetrag von CHF
1200 pro Schwangerschaft fur diplomierte Doulas,
die vom Verein Doula CH (www.doula.ch)
anerkannt sind. Die Kostentibernahme fur nicht
medizinisch betreute Geburten ist
ausgeschlossen.)
Darmspulung/Colon-Hydro-Therapie

Drama- und Sprachtherapie

Elektrotherapie
Empirische Massage
Erndhrungsberatung
Esalen-Massage
Etiopathie

Eutonie

Fasciatherapie
Fussreflexzonenmassage

Gestalttherapie
Gestaltungs- und Maltherapie

Haltungstherapie

Hamatogene Oxydationstherapie
Heileurythmie

Homdoopathie

Intermediale Therapie
Iridologie

Kinesiologie
Klassische Massage
Kneipp-Therapie/Hydrotherapie

Lymphdrainage

Magnetismus/Biomagnetismus
Magnetotherapie

Maltherapie

Massagetherapie
Medizinische Massage
Meridian-Massage
Metamorphose-Massage
Moxa/Moxibustion
Musiktherapie

Naturheilverfahren

Orthobionomie
Osteopathie
Ozontherapie

Phytotherapie
Plastisch-therapeutisches Gestalten
Polarity

Rebirthing

Reflexologie
Reflexzonentherapie

Reiki

Rhythmische Massage
Rolfing / strukturelle Integration

Shiatsu
Sophrologie
Sympathikotherapie

Thai-Massage

Therapeutische Massage
Tomatis-Methode/Audio-Psycho-Phonologie
Touch for Health

Traditionelle Chinesische Medizin
Trager-Massage

Wickel/Umschlage
Wiederherstellung des energetischen
Gleichgewichts



Leistungsumfang

Zusatzversicherung Optimum

Die Kostenubernahme fir alternativmedizinische Behandlungen betragt 75% oder max. CHF 3000.- pro
Kalenderjahr, davon max. CHF 500.- pro Kalenderjahr fir Massagen (fett gedruckt in der obenstehenden
Liste).

Zusatzversicherung Premium

Die Kostentubernahme fir alternativmedizinische Behandlungen betragt 90% oder max. CHF 5000.- pro
Kalenderjahr, davon max. CHF 1000.- pro Kalenderjahr fir Massagen (fett gedruckt in der obenstehenden
Liste).



